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QUE ES SEXUALIDAD?

LA SEXUALIDAD ES UN CONJUNTO DE CUALIDADES QUE

~ ABARCA TODA NUESTRA PERSONA, NO SOLO EL COMPONENTE

¢, ) FiSICO, SINO TAMBIEN OTROS ASPECTOS COMO EL

Lo ESICOLOGICO, EL AFECTIVO, EL SOCIAL, EL CULTURAL, EL
TICO.

<~ PUEDE DECIRSE QUE LA SEXUALIDAD NO ES ALGO QUE
TENEMOS, SINO ALGO QUE SOMOS.

<+~ ENGLOBA TODO NUESTRO SER.

<+~ SOMOS SERES SEXUADOS DESDE ANTES DE NACER HASTA
QUE MORIMOS.




QUE ES SEXO?

ES LO QUE NOS
DISTINGUE COMO
HOMBRE O MUJER, EN
FUNCION DE CIERTAS
DIFERENCIAS EN LOS
CARACTERES .
SECUNDARIOS

FEMENINOS Y
MASCULINOS

FISIOLOGICOS Y
PSICOLOGICOS. NO
CONFUNDAS SEXO Y
SEXUALIDAD
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.




QUE ES conducta SEXUAL?

LA CONDUCTA SEXUAL PODRIAMOS DECIR QUE ES EL
ESTUDIO DE LOS COMPORTAMIENTOS AMOROSOS O
SEXUALES. Y PODEMOS VER QUE LA CONDUCTA SEXUAL
HUMANA HA ESTADO PRESENTE EN TODA LA HISTORIA DEL
SER HUMANO, POR QUE LAS MUJERES HACE MILES DE ANOS
SE APAREABAN CON LOS QUE CREIAN QUE ERAN LOS MAS
FUERTES Y LOS MAS JOVENES Y ESO EN ALGUNAS
CULTURAS; OTRAS CULTURAS SE APAREABAN CON LOS
VIEJOS POR QUE SON LOS QUE YA TENIAN LA EXPERIENCIA;
Y ASi SE HACIAN MUCHAS OTRAS REGLAS PARA APAREARSE.

DEPENDIENDO DE CUALES SEAN LOS GUSTOS Y
NECESIDADES DE CADA PERSONA SE PRODUCIRAN UNA
SERIE DE CONDUCTAS SEXUALES DISTINTAS.



HAY DIFERENTES FORMAS DE VIVIR LA CONDUCTA SEXUAL : LAS MAS
COMUNES SON LA HETEROSEXUALIDAD, LA HOMOSEXUALIDAD, LA
TRANSEXUALIDAD Y LA BISEXUALIDAD ETC.







EXPRESIONES DE LA SEXUALIDAD
LA SEXUALIDAD NO TIENE EDAD Y CAMBIA A LO LARGO DE LA VIDA.

~. MUCHAS DE LAS PERSONAS SIENTEN PLACER NO SOLO AL MOMENTO DE
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) TENER RELACIONES SINO POR MEDIO DE ALGUNAS OTRAS ACTIVIDADES,

POR LO QUE MENCIONARE ALGUNAS DE ELLAS;




cuéles SOn las prac’cicas Sexuales que existen?

EXISTEN CIERTAS PRACTICAS SEXUALES QUE CAEN FUERA DE LOS LIMITES

DEFINIDOS POR LA SOCIEDAD COMO COMPORTAMIENTO NORMAL. HAY

CASOS EN QUE ESTAS PRACTICAS SE CONSIDERAN DELITOS SEXUALES Y

EN OTROS CASOS REQUIEREN TRATAMIENTO MEDICO O PSICOLOGICO.

OTRAS NO HACEN DANO A LA PERSONA QUE LAS MANIFIESTA NI A SU

PAREJA O A OTROS. EL COMPORTAMIENTO SEXUAL ATIPICO SE CLASIFICA

EN TRES GRANDES CATEGORIAS:

< LA HIPERFILIA: ES EL IMPULSO SEXUAL EXCESIVO. EN EL HOMBRE SE
CONOCE COMO DON JUANISMO Y EN LA MUJER COMO NIMFOMANIA.

< LA HIPOFILIA: ES EL IMPULSO SEXUAL MAS BAJO QUE LA NORMAL: LO
OPUESTO A LA HIPERFILIA.

» PARAFILIAS: LA PARAFILIA - ES LA DEPENDENCIA CRONICA HACIA ALGU
OBJETO O ESTIMULO SEXUAL POCO CONVENCIONAL PARA LOGRAR LA
EXCITACION EROTICA Y LA GRATIFICACION SEXUAL.




LAS PARAFILIAS MAS COMUNES

*EXHIBICIONISMO: NECESIDAD DE EXPONER LOS GENITALES CON INTENCION DE ASUSTAR A
LA PERSONA.

*FETICHISMO: SE EXCITA SEXUALMENTE MEDIANTE EL USO DE ALGUN OBJETO QUE NO ES
SEXUAL.

*PEDOFILIA: LA ATRACCION SEXUAL COMPULSIVA Y REPETITIVA DE UN ADULTO HACIA UN
NINO O NINA.

*SADISMO-MASOQUISMO: PRACTICA SEXUAL QUE SE RELACIONA CON JUEGOS DE PODER Y
SUMISION; DE DOLOR Y PLACER

*TRANSVESTISMO: SE TIENE EXCITACION SEXUAL VISTIENDOSE CON ROPA Y MAQUILLAJE
DEL OTRO GENERO.

*VOYERISMO: OBSERVAR COMPULSIVAMENTE A PERSONAS DESNUDAS O QUE ESTAN

LAS PARAFILIAS TENIENDO ALGUNA ACTIVIDAD SEXUAL.
STOINE DDA A I [0\ De] -ZOOFILIA: CONTACTO SEXUAL CON ANIMALES.

LA RINOFILIA: EXPRESION COMPORTAMENTAL DE LA SEXUALIDAD QUE CONSISTE EN EL

CORPORALES GUSTO POR LOS OLORES EN GENERAL. .

TALES COMO *TRIBOFILIA (FROTISMO): SE PRESENTA AL MOMENTO DEL ROCE ENTRE DOS PERSONAS O
. BIEN DEL TACTO QUE DE TENGA, A MUCHAS DE LAS PERSONAS LES PUEDE PROVOCAR
CIERTO EROTISMO AL MOMENTO DE SER TOCADOS POR OTRA PERSONA.

LA NECROFILIA: ES CUANDO SE SIENTE SATISFACCION AL TENER RELACIONES CON UN

CADAVER.




TRANSVESTISMO

ZOOFILIA

POLIRRELACION




LOS BEBES
Y LOS NINOS TIENEN UNA GRAN
CURIOSIDAD ¢ OBTIENEN
PLACER SEXUAL AL TOCAR SUS
GENITALES. LA MASTURBACION
ES LA OBTENCION DE PLACER A
TRAVES DE LAS CARICIAS O
FROTAMIENTOS DE LOS
GENITALES

EXPRESION
COMPORTAMENTAL DE LA
SEXUALIDAD EN LA QUE SE
GUSTA DE ESCUCHAR EL
MEDIO AMBIENTE, MUSICA.

EXPRESION COMPORTAMENTAL
DE LA SEXUALIDAD EN LA QUE
SE OBTIENE GUSTO POR
ESTABLECER RELACIONES CON
(1] ). PERSONA QUE ) [o]
SE CONOCIA PREVIAMENTE.

EXPRESION COMPORTAMENTAL
DE LA SEXUALIDAD EN LA QUE
LA PERSONA GUSTA DE
RELACIONARSE CON VARIAS EN
FORMA SIMULTANEA.

VIENDOLO DESDE UNA FORMA MAS ABIERTA LA MAYORIA
DE ELLOS NO SON MALOS COMO MUCHA GENTE CREE,
SINO QUE ES PARTE DE UNA LIBERACION DE EXPRESIONES
SEXUALES.




TIPOS DE ORIENTACION Y/O PREFERENCIAS SEXUALES

LA ATRACCION SEXUAL
POR PERSONAS DEL MISMO
SEXO. AUNQUE LA
HOMOSEXUALIDAD ERA
ADMITIDA EN GRECIA Y
ROMA EN OTRAS
CULTURAS ESTABA
PROHIBIDA Y CONDENADA.

CONSISTE EN LA
ATRACCION ENTRE
INDIVIDUOS DEL DISTINTO
SEXO Y ES LA CONDUCTA
MAS HABITUAL ENTRE LOS
SERES HUMANOS.

ES EL AMOR
ROMANTICO,
ATRACCION
ROMANTICA, SEXUAL O
COMPORTAMIENTO
HACIA

SEXUAL
HOMBRES Y MUJERES




SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

ETAPA DE TRANSICION ENTRE LA INFANCIA Y LA EDAD
ADULTA, UN PERIODO CON CAMBIOS. LOS ADOLESCENTES
SON REBELDES CAMBIANTES Y DESAFIANTES. DURANTE
ESTA ETAPA LA DIMENSION SEXUAL ADQUIERE UNA GRAN
PROYECCION  POR LOSCAMBIOS HORMONALES, EL
SURGIMIENTO DEL DESEO Y LOS ENSAYOS DE NUEVAS
FORMAS DE RELACION.



EL NO SENTIRSE CAPAZ
DE CONTROLAR SU
COMPORTAMIENTO

SEXUAL ES LA CLAVE DE
QUE PODRIA ESTAR
SUFRIENDO DE .Y
ADICCION SEXUAL. LAS
ADICCIONES SEXUALES
SON UNA CONDICION
ENFERMIZA QUE
REQUIERE TRATAMIENTO.

La adiccién sexual

1. CRITERIOS DE LA
ADICCION SEXUAL LA
NECESIDAD
REPETITIVA POR EL
PLACER SEXUAL, LA
CUAL NO SE PUEDE
CONTROLAR Y SE
SATISFACE A
CUALQUIER PRECIO.

2. LA NEGACION D
LAS
CONSECUENCIAS
DESTRUCTIVAS
DEL
COMPORTAMIENTO
SEXUAL A

BIENESTAR FiSICO,
EMOCIONAL Y
SOCIAL.

3. UN USO EXCESIVO DE
LA ACTIVIDAD SEXUAL
PARA ENFRENTARSE A
LOS CONFLICTOS
INTERNOS, ESTRESORES

o SITUACIONES
ANGUSTIOSAS Y
DIFICILES DE MANEJAR.




Las disﬁmciones sexuales

LAS DISFUNCIONES SEXUALES SE DEFINE COMO LA INCAPACIDAD DE
EXPERIMENTAR LOS CAMBIOS PSICOFIiSIOLOGICOS DEL CICLO DE LA
RESPUESTA SEXUAL, PARCIALMENTE O EN SU TOTALIDAD.

HOMBRE:

v EYACULACION PREMATURA

v IMPOTENCIA O DISFUNCION
ERECTIL

v EYACULACION RETARDADA

v DISPAREUNIA

MUJER:

v FRIGIDEZ O DISFUNCION SEXUAL GENERAL

v PRE-ORGASMIA O DISFUNCION SEXUAL
ORGASTICA

<+ NUNCA HA TENIDO UN ORGASMO.

<+ HA TENIDO ORGASMOS PERO NO EN EL
PRESENTE.

<+ NO LOGRA EL ORGASMO CON NINGUN
ESTIMULO.

<+ NO LOGRA EL ORGASMO EN ALGUNAS
SITUACIONES Y OTRAS Si.

v DISPAREUNIA

v VAGINISMO



LOS FACTORES QUE AFECTAN EL COMPORTAMIENTO SEXUAL

FACTORES EN EL NIVEL PERSONAL

+ FiSICO: LA PERSONA TIENE QUE SENTIRSE BIEN FiSICAMENTE PARA UN BUEN
FUNCIONAMIENTO. PUEDE AFECTAR LA TENSION FALTA DE VITALIDAD,
EFECTOS DE MEDICAMENTOS Y OTRAS CONDICIONES DE SALUD.

> EMOCIONAL: SENTIMIENTOS POSITIVOS O NEGATIVOS HACIA EL SEXO
'II-"E\I\III,‘O\RE‘S'» ANSIEDAD, VERGUENZA, CULPA, CORAJE , RESENTIMIENTOS HACIA

> MENTAL: IGNORANCIA, ESTADOS DEPRESIVOS, CONFLICTOS NEUROTICOS,
TRAUMAS PASADOS SIN SANAR.

FACTORES EN EL NIVEL RELACIONAL

< FALTA DE COMUNICACION SEXUAL: NO SE EXPRESA LO QUE SE DESEA, LO QUE
LE GUSTA O NO LE GUSTA, POR TEMOR, POR VERGUENZA O POR NO SABERLO.

«+ FALTA DE ESTIMULACION ADECUADA: NO HAY LAS CARICIAS ADECUADAS
PORQUE SE DESCONOCEN LAS ZONAS EROGENAS DE LA PAREJA O PORQUE NO
SE TOMA EL TIEMPO NECESARIO PARA EXCITARLA.

> RESENTIMIENTOS: HAY CONFLICTOS INTERPERSONALES SIN RESOLVER. ESTA
SITUACION BLOQUEA EL DESEO SEXUAL O SE SABOTEA LA RELACION SEXUAL
COMO VENGANZA O CASTIGO.



Las EXPERIENCIAS TRAUMATICAS PASADAS

HAY FACTORES MUY IMPORTANTES QUE INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO

SEXUAL DE LAS PERSONAS. ESTOS SON:

< LAS EXPERIENCIAS PASADAS

> EL SISTEMA FAMILIAR Y LAS EXPERIENCIAS DURANTE LA NINEZ AFECTAN LA
VIDA SEXUAL DEL ADULTO

< LA FAMILIA FUNCIONAL

< LA FAMILIA DISFUNCIONAL

<> INCIDENTES TRAUMATICOS

> VICTIMAS DE INCESTO, DE ABUSO SEXUAL O DE ALGUN TRAUMA PSICOLOGICO *
FUERTE

ﬁ/
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PROCESO DE SANACION

EXISTEN TERAPIAS PARA SANAR ESTAS EXPERIENCIAS. LA MAYORIA CONSISTE
EN ESTAS TECNICAS:
< TRAER LA SITUACION AL CONSCIENTE Y RECORDARLA

< IDENTIFICAR LOS SENTIMIENTOS DE AQUEL MOMENTO
< SENTIR ESAS EMOCIONES CONSCIENTEMENTE Y EXPRESARLAS

< COMPRENDER QUE LOS MECANISMOS DE DEFENSA QUE SE DESARROLLARON
EN AQUEL MOMENTO YA NO SON UTILES Y HAY QUE MODIFICARLOS O »
ELIMINARLOS.

<+ PARA COMPLETAR LA SANACION HAY QUE LLEGAR AL PERDON DE SI MISMO Y
LUEGO DE LAS DEMAS PERSONAS INVOLUCRADAS.

< LA SALUD SEXUAL DEPENDE DE LA SALUD FiSICA, EMOCIONAL, MENTAL Y
ESPIRITUAL DE LA PERSONA. Y







